Ontmoeting



De redactie van de huiskrant staat steeds open voor
bemerkingen, rechtzettingen en
verbeteringen van foutieve informatie.

Indien u opmerkingen of vragen heeft omtrent de
huiskrant kan u steeds terecht bij  Julie, Imke of Kris.
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Wij staan zeker ook open voor idee‘n rond nieuwe the  ma’s.

Antwerpse Steenweg 103, 9140 Tielrode
Email: info@huizevincent.be
www.huizevincent.be
Facebookpagina: Huize Vincent
Instagram: wzchuizevincent



Ontmoeting zit vaak in het kleine,
een groet bij de bakker,
een praatje bij de bushalte,
een glimlach die zomaar blijft hangen.

Het is de buur die vraagt hoe het gaat,
de collega die koffie inschenkt,
het kind dat zwaait vanuit de tuin,
de hond die nieuwsgierig komt snuffelen.

We ontmoeten elkaar in gangen en straten,
in winkels, op pleinen, in parken. |
Soms vluchtig, soms langer,
maar altijd met een stukje herkenning.

Het is luisteren naar iemand die vertelt,
het is vragen stellen en echt horen,
het is ontdekken dat verschillen
ook bruggen kunnen slaan.

En soms is ontmoeting gewoon stil:
samen wandelen zonder woorden,
een blik die genoeg zegt,
een aanwezigheid die rust brengt.

In al die vormen, groot en klein,
maakt ontmoeting ons rijker.
Het verbindt ons met elkaar,
het opent deuren die anders gesloten blijven.

Dus laten we dit jaar de ontmoetingen vieren:
de geplande en de toevallige,
de korte en de lange,
de vrolijke en de stille.

Want in elke ontmoeting,
hoe gewoon ook,
zit een stukje van het wonder
dat samenleven heet.
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In de eerste plaats denk ik aan het werken met een centrale planner. Door
ervoor te kiezen om te werken met een centrale personeelsplanner, maken
we duidelijk de keuze om de teamcoaches meer ruimte en tijd te kunnen
geven voor het aansturen en bewaken van de kwaliteit op de afdeling
alsook het ondersteunen van het multidisciplinaire team. Ondanks dat we
maar pas goed zijn opgestart zijn in het najaar, merken we dat er al meer
ruimte is om inhoudelijk verder te werken. Getuige hiervan is o.a. het
uitschrijven en deelname aan het project rond dementie : ledereen Telt.
Ook onze werking voor zorgbehoevende doven wordt opnieuw geevalueerd
en op de afdeling het Veer zijn de zorgbehoevende zusters nu ook al meer
geintegeerd. Zij verbleven vroeger op de Kouter.

Ten tweede denk ik aan onze geslaagde familiedag. Naast een mooie
opkomst kunnen we zeggen dat er een gedifferentieerd aanbod was en dit
alles bijgedragen heeft om in verbinding met elkaar te komen. Op dit elan
willen we echt verder gaan en ook het komende jaar hopen we dit telkens
te kunnen herhalen.

Een derde belangrijke realisatie is de uitrol van de tevredenheidsmeting. In
het voorjaar werden een aantal bewoners bevraagd en in het najaar
werden de familieleden bevraagd. Naast de vele gesprekken en de
feedback die we al mondeling mogen ontvangen is deze feedback ook voor
ons belangrijk in de verdere uitbouw / groei van onze organisatie. Immers
rekening kunnen houden met de verwachtingen / ervaringen van de
bewoners / familie zijn belangrijk in het verlenen van goede diensten. We
nemen dit in 2026 zeker verder op.

Een vierde belangrijke realisatie was het afkondigen van onze
intentieverklaring om de krachten met een aantal voorzieningen- waarmee
we tot op heden al een samenwerkingsverband hebben - verder te
bundelen en samen na te gaan of een kleine fusie de beste oplossing blijkt.
Dit traject wordt uiteraard vervolgd.









Hersftwandeling

/'\_.

Op 31 oktober trokken we er met het bovenste verdiep op uit voor onze
allereerste 'herfst-belevingswandeling'. Bewoners, fami  lieleden en
medewerkers genoten van een sfeervolle tocht in het p  rachtige herfstdecor
met enkele stops, waar telkens iets te proeven was en een  drankje
klaarstond. Bij elke stop werden de bewoners ondergedo  mpeld in een
bijhorend verhaal en gedicht. Het werd een gezellig e namiddag vol
verbondenheid, warmte en kleine gelukjes. Na deze try  -out zijn we klaar om
dit in het voorjaar voor het hele huis te organiseren !
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Wij wensen de families veel sterkte toe met het
verlies van hun dierbaren.



Kolibrie Halloween

/'\__.

De kinderen van de Kolibrie kwamen langs, ze waren bijna onherkenbaar!
Ze waren gehuld in vrolijke kostuums en brachten met hun vrolijke lach
heel wat leven in huis. Zoveel jeugdige energie en kleur, onze bewoners
konden niet anders dan hun enthousiasme overnemen. Wat een mooi
moment tussen jong en oud!
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Interflower
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We genoten van een uitstap met enkele bewoners naar Int  erflower. We
werden ondergedompeld in een betoverende kerstsfeer! Overal fonkelden
warme lichtjes tussen de mooi versierde kerstboomen. Nadi  en smulden we
van een lekkere pannenkoek of wafel. Niet getreurd, = wie weet ben jij een
volgende uitstap wel aan de beurt!
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Vitamine D

Tijdens de donkere winterdagen blijven we vaak binnen om te
ontsnappen aan het gure weer. Dat gezellige "cocoone n" heeft
gevolgen: ons vitamine D-gehalte  daalt aanzienlijk tussen oktober
en maart. Vitamine D, ook wel de zonnevitamine genoemd, is
essentieel voor een sterk immuunsysteem en gezonde botte  n. Een
goede reden om aandacht te besteden aan je dagelikse  hoeveelheid
vitamine D.

Waarom is vitamine D belangrijk?

Vitamine D helpt je lichaam calcium op te nemen, wat  cruciaal is voor
sterke botten en spieren. Daarnaast speelt het een belang  rijke rol in
het ondersteunen van je immuunsysteem, wat vooral in d e winter een
extra boost kan gebruiken. Ongeveer twee derde van o nze vitamine D
wordt in de huid aangemaakt onder invloed van zonlic  ht. Tijdens de
lente en zomer, vooral tussen 11u en 15u, is de zon ste rk genoeg om
dit proces te ondersteunen. In de herfst en winter wor dt dit veel
moeilijker.

Minder zonlicht, minder vitamine D

Tussen oktober en maart is de zon in Belgi‘ te zwak om voldoende
vitamine D aan te maken. Bovendien blijven we vaker  binnen en zijn
we goed ingepakt als we wel naar buiten gaan, waardoor onze huid
nauwelijks zonlicht opvangt. Hoewel voeding zoals vet te vis, eieren en
orgaanvlees vitamine D bevat, leveren deze producten  meestal niet
genoeg om je dagelijkse behoefte te dekken.

Zo blijf je gezond in de winter

Je kan tijdens de wintermaanden, in overleg met je hu isarts,
eventueel een vitamine D supplement nemen. Naast een  supplement
is het belangrijk om regelmatig naar buiten te gaan, ge zond en
gevarieerd te eten, en actief te blijven. Deze comb inatie helpt je om fit
en energiek te blijven, zelfs tijdens de donkere maand en. Neem de
tijd om goed voor jezelf te zorgen en geef je licha am wat het nodig
heeft.

Gebaseerd op teksten van woonmaatschappijen en woonzorgcentr a die klant zijn bij Genscom.
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Lucky dog
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In het kader van Werelddierendag (4 oktober) kwam op 11 oktober Lucky
Dog op bezoek in ons woonzorgcentrum. De honden lieten hun beste
kunstjes zien en zorgden voor vele lachende gezichten. Het was mooi om
te zien hoe mens en dier met elkaar in verbinding gingen.




Winterslaap
6

In de winter dreigen dieren die in extreem koude om standigheden leven te
bevriezen. Het lichaam van een dier heeft energie no dig om warm te
blijven. Deze energie haalt het lichaam uit voedsel. In sommige periodes
(zoals tijdens de wintermaanden) is voedsel echter schaar s. Het dier kan
dan niet genoeg voedsel vinden om aan zijn energiebeh  oefte te voldoen.
Hierdoor zal het dier zuinig moeten omgaan met de en  ergie die het heetft.
Ze moeten zich m.a.w. aanpassen om niet te veel af te kK oelen. Om energie
te besparen kan het dier in winterslaap of winterrust g aan.

Winterslaap

Bij een winterslaap zakt de lichaamstemperatuur aanzie  nlijk (bijna tot nul
graden). De ademhaling en het hartritme komen op ee  n laag pitje te staan.
De winterslaap is aanhoudend, dit wil zeggen dat de di  eren niet ontwaken
tussendoor. Dieren die een winterslaap houden zijn o.a. egels, vleermuizen,
hazelmuizen, hamsters en amfibie‘n.

Als een dier in winterslaap gaat dan heeft het geen last  van de kou en het
te kort aan voedsel. Voordat het dier in winterslaap k  an moet het een
vetreserve aanleggen waarvan het kan leven tijdens de  volgende maanden.
Die reserves worden tijdens de winterslaap langzaam afgebr  oken en
omgezet in energie voor de levensprocessen.

Het dier ontwaakt als de buitentemperatuur stijgt tot een gunstige
temperatuur waarin voedsel te vinden is en de lichaamst  emperatuur
constant kan worden gehouden.

Winterrust

Tijdens de winterrust dalen zowel de hartslag als de ade  mhaling maar de
lichaamstemperatuur daalt slechts een paar graden. Dier  en in winterrust
ontwaken af en toe om wat te eten. Beren, dassen en ee  khoorns zijn
dieren die een winterrust houden.

Het verschil tussen winterslaap en winterrust is niet alti  jd zo duidelijk. Kom
je tijdens een winterwandeling bijvoorbeeld een egel verstopt onder
bladeren en takken tegen, laat het diertje dan vooral liggen. Je redt er zijn
leven mee.

wzc zonnewende, november 2019
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Winterkoude
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In de zomer is het vanzelfsprekend dat we onze huid b  eschermen
tegen UV-stralen. Maar ook het winterweer kan onze hu  id flink

uitdrogen en irriteren. Lage temperaturen en droge | ucht zijn een
uitdaging voor onze huid.

Droge handen en kloven

Veel mensen hebben in de winter last van droge en pijn  lijke kloven in
de vingers. De kou, droge binnenlucht, en contact me  t water en
schoonmaakmiddelen versterken het uitdrogend effect o p de huid.

Om kloven te voorkomen:
¥ Gebruik regelmatig een hydraterende handcreme.
¥ Draag huishoudhandschoenen tijdens het schoonmaken.
¥ Trek katoenen handschoenen aan onder rubberen
handschoenen om te voorkomen dat de huid door zweet
uitdroogt.

Gesprongen lippen

In de winter is de lucht vaak droog, wat de huid kan uitdrogen en
schilferig maken. Lippen zijn hier extra gevoelig vo  or, omdat ze
weinig talgklieren hebben. Breng regelmatig een besch  ermende
lippenbalsem aan op basis van natuurlijke ingredi‘nten , zoals
cacaoboter, om uitdroging te voorkomen.

Zorg voor voldoende luchtvochtigheid binnen

Droge lucht door verwarming kan de huid verder uitd rogen. Een
luchtbevochtiger of een bakje water aan de verwarmi  ng kan helpen
om de luchtvochtigheid in huis te verbeteren, vooral in de
slaapkamer. Een lage luchtvochtigheid kan Os nachts een droge keel en
hoest veroorzaken, wat een verstorende invioed kan heb  ben op de
nachtrust. Voor babyOs en jonge kinderen is het ook be langrijk om de
luchtvochtigheid op peil te houden.

In de auto kan de droge lucht van de verwarming leid  en tot droge,
schilferige onderbenen. Richt de luchtstroom bij voor  keur niet direct
op je benen, maar bijvoorbeeld op de voorruit, of d  raag een extra
warme trui, zodat de verwarming wat lager kan worden gezet.

Gebaseerd op teksten van woonmaatschappijen en woonzorgcentr a die klant zijn bij Genscom.
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Aaidieren

Naast de hondenschool kregen we ook bezoek van enkele andere pluizige
diertjes! We mochten opnieuw Stal Deyaert ontvangen (een kleine vzw en
zorgboerderij met een groot hart) voor een fijne namiddag. Hun missie;
mensen opnieuw in contact brengen met het leven, met zachtheid en met
elkaar via hun lieve aaidieren.
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Assistentiewoningen

Huize Vincent  p q{f”"F
E

Deze keer vertellen Jef en Alice hun verhaal

Terug van weg geweest

Onze buurvrouw werd in Huize Vincent opgenomen. = 1\ N
Zij was ons toeverlaat. We kenden ook Gina en zij vroeg aan Jozef om eens
te helpen. Jozef deed dat heel graag. Zelf kende ik het woonzorgcentrum
nog niet maar ik ging soms mee met Jozef. Ik vond dat heel plezant met
veel toffe vrijwilligers waar we veel van leerden. We kregen heel veel liefde
van de bewoners en hun familie. Samen hebben we het ook mogelijk
gemaakt dat de cafetaria open was op feestdagen. Allemaal heel plezant.
En toen kwam corona. Dit maakte veel stuk. En we werden te oud om hulp
te bieden.

Onze kinderen hebben ons gevraagd of we niet op een flatje zouden willen
gaan wonen. Onze eigen woonst ging niet meer om te blijven.

Bij het binnen gaan kwamen zoveel mooie herinneringen naar boven van
blijdschap en vreugde. We waren direct content. Er is hier zelfs een ‘Club 7.
Allemaal lieve mensen: ‘wij staan klaar om elkander te helpen'. Elke
woensdag koffieklets, leut en plezier gegarandeerd!

De directie en het personeel zijn allen even lief en de vrijwilligers staan nog
altijd klaar voor de mensen. Sommigen al een eeuwigheid.

Wij hopen samen nog enkele jaren hier te kunnen genieten en nog veel te
mogen beleven.
Zo zijn we in een thuishaven en voelen we ons gelukkig.

Jozef en Alice

. . . & ....".. '
Dankjewel om jullie, toch wel ‘ f,,““.' .
ontroerend, verhaal te willen delen! /




B Kerstmarkt 2025 &
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DOOLHOF

Rij de roze auto tot aan
het peperkoekenhuisje.

Help de sneeuwman om
zijn handschoen in het
lichtjesdoolhof te vinden,










Algemeen Directeur:
Dhr. Koen Van Wauwe

Directeur Woonzorg:
Mireille Beck

Opname verantwoordelijke:
Cindy De Meester 03/710 51 38
Rena Meersman 03/710 51 38

Receptie en administratie:
Saskia Weyn 03/710 51 30
Maureen Van Damme 03/710 51 30

Verpleging- verzorging:
Heidi Cool
Ellen De Ryck
Ati Van Mele

Technische dienst:
Koen Van Damme
Steven De Roeck
Johan De Maeyer

Kok en keukenverantwoordelijke:
Kris Raemdonck

Paramedici:
Zinzorg en Pastoraal: Kris De Vleeschouwer

Kinesist: Veronique Werkers
Kinesist: Koen Buytaert

Orthopedagoog Polderzicht en Stille Droom: Emma De Block
Begeleider Wonen en Leven de Kouter: Annelore Seghers

Ergotherapeut Polderzicht: Lien Van Raemdonck
Ergotherapeut de Kouter: Julie Van de Velde
Ergotherapeut 't Veer: Imke Pots
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